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Motto

Omul umblda in viatd cu hambare pline de bogatii,
dar nu-si cunoaste sufletul. Dar viata este ca o carte.

Ca sd aibd valoare cartea, trebuie deschisd.
Ca sd aibd valoare viata, trebuie trditd.



Va provoc sa parcurgeti aceste pagini cu mintea goald si
inima deschisi citre noi orizonturi sufletesti, spre a va
descoperi si reaminti de voi insiva.

Aceastd carte nu este un indreptar sau abecedar de cum
sd, c¢i o oportunitate de a ne reaminti de esenta si de
adevarul nostru.

{mi doresc prin intermediul acestei cirti sa ne punem
mai multe intrebari, si ciutim mai mult in noi Insine,
sa ne acceptim si si invitim sa trdim intru adevaratul
Dumnezeu din noi.
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Vitamina 1: Cum ne antrenam in iubire

Perspectiva crestina ne spune ca Dumnezeu si-a dat Fiul
pentru lume. Atat de mult a jubit lumea, incat si-a dat Fiul
pentru salvarea ei. Pe cdnd o mama nu si-ar da copilul
pentru nimeni. Oare de ce s-a gandit Dumnezeu la asa o
solutie radicald pentru a salva lumea?

Dumnezeu putea si facd si singur lucrul acesta.
Dar El a fost drept cu lumea. El a ldsat viata si curga
liber. A lasat suferinta sa curgd pani la ultima picitura.
Nu s-a pus in calea naparcilor, desi putea s-o faci!

De ce?

Tocmai pentru a intelege ca iubirea cu care iubeste
Dumnezeu este diferitd fatd de iubirea cu care iubesc
oamenii.

Existd o iubire mai presus de om care doar lasa si fie.
Este necesar sd observam iubirea dintre Dumnezeu si lume
versus iubirea mama-copil, fiindcid de aici se nasc mai
multe intrebari:

Cum s-a manifestat Tubirea lui Dumnezeu pentru lume
dupa venirea Fiului? Daci lumea nu cidea, oare Fiul mai
aparea?

Oare nu din iubire pentru lume s-a niscut Fiul?

Avem doud analogii: mama-copil versus Dumnezeu si
Dumnezeu-Fiu versus Lume.
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In primul tip-de relatie (mamd-copil) Dumnezeu e
separat ‘de“cei doi. Pe cind in al doilea tip de relatie
(Dumnezeu-Fiu) lumea este inclusd, actionind ca o punte.
Fiul s-a pus ca o punte in relatia dintre Dumnezeu si lume.

Mama are ca scop sid-si protejeze doar copilul sau.
Pe cand Dumnezeu are ca scop sd protejeze toatd lumea.
Dar asta nu 1i dilueazi iubirea pentru Fiul!

Nu trebuie si intelegem de aici ¢cd Dumnezeu sacrifica
jubirea pentru Fiul, ci mai degraba ca El cistigd in loc de
una, doud iubiri. Pare ci exista doi protagonisti cAnd de fapt
sunt trei!

Dumnezeu=Fiul=Lumea!

Nu sunt separati!

Aici e marea diferenta.

Suntem fiinte divine si totusi nu putem iubi divin.

Suntem chipul lui Dumnezeu dar incd nu am ajuns la
asemanare cu El. De ce se intdmpla asta?

Fiindcd in antrenamentul iubirii, nu folosim sala!
Pentru iubire nu s-a gandit nimeni sa faca sport! In iubire
nu ne antrenam!

Cate persoane poti iubi tu, cam tot atitea surse de iubire
contii. In traducere liberd, cu cat te deschizi catre lume si
jubesti mai mult, cu atat iubirea ta devine mai mareata si
mai aproape de cea divind. Tocmai de aceea, omul are
nevoie si fie conectat in permanenta la sursa lui de iubire!
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Sursa de iubire raméne indiferent de persoana pe care o
iubesti. Sursa de iubire nu este in persoana pe care o
iubesti, ci in tine. Ori ¢ important ca ea si existe pentru a
te putea reintoarce la ea. Dar cum facem si riméinem
conectati la sursa iubirii chiar dupa ce a plecat persoana pe
care noi o iubim?

Dacd noi ne punem pe noi pe ultimul loc, atunci iubirea
pleaca. Iubirea pe care o avem este in noi!

Iubirea este o stare de a fi!

Daca tu ti-ai dat puterea sd iubesti atit de mult, forta
lubirii rimane pe tine!

Tubirea pe care o avem este in noi ,este puterea noastri

care nu dispare odatd cu persoana. Forta iubirii rimane in
tine. Interiorul trebuie péistrat in iubire!

Dezvolta-ti atentia astfel incét sa poti observa si sii te
poti bucura de iubirea interioar:!

Nu persoana este instrumentul iubirii, ci tu esti
instrumentul tiu de iubire!

Nu lasa iubirea sa se transforme in dezamigire sau
frustrare! Adu-ti starea inapoi in iubire!

Putem si ne inchidem sau sa 13sam iubirea liberd si fie.

Oricat de dureroasd ar fi experienta, iubirea este
intotdeauna a ta! Nu a celui pe care-1 iubesti! De asta nu
are cum sa plece niciodata!
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Tubirea se poatetransforma in dezamagire sau frustrare
sau poate ramane iubire. Dar depinde de filtrul perceptiei
pe care il alegem. De fapt, noi suntem cei care ne inchidem
de la sursa iubirii dacd alegem sd ne identificam cu
dezamigirea sau cu durerea in urma pierderii. Dacd alegem
sa ne identificim cu dezamagirea sau cu experienta
castigata. Si in felul acesta ne crestem si ne dezvoltam

iubirea.

Precum e aurul, de mai multe Karate, la fel i iubirea e
de mai multe feluri.

Una dintre cele mai mari provocari atunci cand iubim
este pastrarea echilibrului.

Cum ne putem pastra echilibrul in iubire? in functie de
cat te iubesti tu pe tine!

in functie de cata libertate iti dai!

In functie de cit de mult iti permiti sa te schimbi!

Tot acest ansamblu iti influenteazd felul in care tu
iubesti.

Traim multe tipuri de iubire: iubim plantele, iubim
animalele, iubim oamenii. Dar tinta suprema e sa il iubim
pe Dumnezeu!

Dacd incepem cu iubirea fata de Dumnezeu, avem cea
mai mare iubire!

Tubirea care incepe cu Dumnezeu nu se pierde niciodata!
Pentru ci la adevir nu se poate adiuga decit adevar!
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Vitamina 2: Cum iti protejezi copilul
fara sa-1 ingriadesti

Un périnte nu e demn catd vreme ordond, iar copilul
executa fara discutii.

Desigur ca avem si reguli si anumite situatii de viata
cand nu e negociabil dar in general, viata ar trebui si
decurga la intersectia celor doud: parinte-copil.

Dacad un parinte e atat de ferm incat nu mai accepta alti
parere, copilul nu mai existd, deoarece nu are spatiu de
existentd. Copilul creste mort! Creste ca o jucirie cu

baterie!
E un paradox ca pirinte sa vrei sa-ti protejezi copilul, dar

atat il protejezi cd nu mai migcd. El face doar cum zice
mama/tata!

El n-are propriul spatiu!

Ca sa aiba spatiu si copilul, e important ca parintele sa
fie flexibil.

i A fi un pdrinte demn nu inseamni a fi tortionar!
Inseamna sa-i dai voie copilului si fie cum vrea el!

Sa stii sa-1 ocrotesti cu iubire, nu si-1 blochezi din cauza
fricilor tale!

Copilul ar trebui si invete ascultarea prin iubire,
nu manipularea prin frici!
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E o iluzie si crezi ci tu detii controlul cand copilul téu e
cuminte. E atit de.cuminte Incat nu mai migca!

Copilul nu trebuie constrans ci convins.

Nu-l tarai robot dupa tine, constrins de valorile tale.
Lasi-1 si se convingd, si probeze, sa treacd prin filtrul
ratiunil.

Chiar si cu valori bune putem creste roboti!
Puterea si siguranta pot exista firi control!

Poti s iti educi copilul prin puterea sufletului, nu prin
frica. Cand controlezi ceva, fortezi sa fie intr-un fel si astfel
distrugi autenticul! Nu il lasi s3 fie!

Controlul vine din frica!

{ti pui o etichetd de a fi bine. Dar ce inseamna acest bine?
A fi nemiscat? Cum esti tu, asa vrei sa fie si copilul tau!

Daci tu stai teapan si-1 pui si pe copilul tdu sa stea teapan
ca si nu deranjeze lumea, ce se intdmpla?

_Sc nu deranjim lumea, sd nu facem altfel, sa fim in

randul lumii!

Nu e suficient ci ne ingridim noi insine, ingradim st
viata copilului! C& actiunile sale deranjeaza lumea.
Cd o sd rada lumea.

Dar tu alegi ce vrea copilul tau sau ce vrea lumea?
[i oferi libertate copilului tau!

Tu ai alt scop decét scopul lumii.
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Insa suntem att de preocupati de ce zice lumea incit nu
mai stim si implicit credem ca-i ceva in nereguld cu noi.
Si atunci cine te mai triieste pe tine?

Réaspuns: LUMEA.
Nu TU te tréiesti!

O mami nu e demnd citd vreme ordond, iar copilul
executd fara discutii.

E important ca viata si decurga la intersectia celor doui
roluri mama-copil.

Dacd o mama e atit de fermd incdt nu mai accepta
altd parere, copilul nu mai existd. Copilul creste mort.
E un paradox fiindcad tu ca péarinte vrei sa-fi protejezi
copilul, dar atat il protejezi cd nu mai misca. El face doar
cum zice parintele si nu mai are spatiu de existenta.
Ca sa aiba spatiu si copilul, parintele trebuie si fie flexibil.

A fi demn nu inseamna a fi tortionar!

A fi demn ca parinte inseamna sa fii flexibil. Sa-i dai voie
copilului s fie si el cum vrea el.

Sa stii sé-1 ingréadesti cu iubire, nu si-1 blochezi din cauza
fricii. De aici porneste libertatea copilului!

Copilul invati ascultarea prin iubirea mamei iar nu
manipularea prin frica!

Fara ca parintele sa se simtd lezat cd nu a fost ascultat.
De multe ori, ne simtim demnitatea lezatd in fata lumii.
Dar in fata lumii nu e nici o demnitate!
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E-doar iluzia mandriei!

E o iluzie sa crezi cé tu detii controlul cand copilul tau e
cuminte! E atat de cuminte ci nu mai migcd! Dar puterea s1
siguranta pot exista fara control!

Cand controlezi ceva fortezi si fie Intr-un fel. i1 schimbi
si dispare originalul!
De ce nu ne Lisim copiii sa fie liberi?
Din frica!
Deoarece frica ne conduce!
S3 nu confundim trufia cu demnitatea!
Controlul inseamné frica!
Frica de a nu cadea prost!
fti pui o etichetdi de a fi bine, dar cum esti bine?
De fapt, este eticheta lumii.
Tu nu te triiesti, te triieste lumea! Atat pe tine cét si pe
copil!
Te triieste lumea, atat pe tine cét si pe copil! Dar lumea
limitatii naste oameni limitati!
Si cum te vrea lumea?
Nemiscat!

Asadar, cum ne protejam copiii fara sa-i ingradim?

Da-i voie copilului si fie exact asa cum e el, fir: si-1
critici, fira sa-1 schimbi, doar accepti-l. Lasi-i spatiu
sa fie.

E important sd tinem minte ci n-avem nimic de ficut
cu persoana celuilalt, ci doar cu persoana noastra.
Nu este datoria noastra si ingridim liberul arbitru al
altcuiva, chiar atunci cénd este vorba de propriul copil.

Nu-ti ingradi copilul sa faca ce-ai fi vrut tu si faci!

Nu reteza orizonturile copilului tiu cum tie ti-au fost
retezate! El are dreptul si facd ce vrea el.

Lasa-1 liber sa aleaga. Nu-i reteza curajul.

Daca-ti constrangi copilul e ca si cum nu 1i dai suficient
spatiu sa fie. Sd aibd o altd parere decat a ta. Acest lucru va
afecta demnitatea lui mai tarziu. Vei face din el un om care
nu e constient de valorile lui si de unicitatea sa.

Da-ti voie si-ti lasi copilul si fie in voie! Di-i voie si
greseasca.

Daci iti iubesti copilul, lasi-l si fie liber! Lasi-l si
zburde!

Lasa-1 sa se joace, si alerge, si cadi, si se
murdareasca! Lasi-1 si radi vesel peste toate!

Asta e amprenta copilariei!

Si asta ar trebui sadita in copil!

24 | Olga Elena losif

25 | Libertate, demnitate, oportunititi



